
EDITORIAL

LIEBE FITNESSFREUNDE!

Es war bezeichnenderweise im letzten Jahrtausend, dass 
jemand mit einer Vision zum Arzt geschickt wurde. Heute 
wissen wir mit Bestimmtheit, dass unser rasantes, von 
stetigem Wandel geprägtes Leben ohne weitblickende 
Visionen, mutige Neuerungen und manchmal verrückt 
erscheinende Ideen lähmenden Stillstand bedeuten würde. 
Aus diesem Grund leben wir im INJOYmed Graz Süd und im 
INJOY Graz Nord die Innovation mit Begeisterung! 

Im Jahr 2015 entstand nicht nur unser brandneues  
INJOY-Studio im Norden von Graz mit den innovativsten  
Fitnesskonzepten und mit einer Menge Herzblut unsererseits. 
Wir haben auch mit der Digitalisierung unseren Blick wie 
immer weit in die Zukunft gerichtet und ich bin sehr dankbar 
und stolz, dass bei all diesen Neuerungen mein im wahrsten 
Sinne bewegliches (!) und motiviertes Team mit Überzeu-
gung dabei ist und immer kräftig mit am Strang zieht.

Bei all den Veränderungen vereint uns und unsere Arbeit  
die gemeinsame Idee — und unser Antrieb dahinter heißt: 
„Mit Herz und Liebe für Fitness und Menschen!“ 
 

Ihr Uwe Maninger

UWE MANINGER leitet seit 
zwölf Jahren das INJOYmed 
Graz Süd und erö�nete 2015 
das neue INJOY Graz Nord.
Foto: Daniela Jakob

Wunderbar: Der großartige 
Künstler Tom Lohner packte 
in mein Porträt viele biogra-
�sche Details. Mehr Kunst 
von Tom gibt’s auf den Seiten 
40–41 und bei uns im INJOY -
med Graz Süd zu bewundern! 
Fotos: Tom Lohner (2)


